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2 《教學人生--校長寄予生命的愛語》 HKD90.00   
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7 《Covid-19 與精神健康》 HKD75.00   
8 《趣味精神綜合症》 HKD98.00   

9 《時代心聲》 HKD90.00   
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15 《醫學人生善》 HKD85.00   

16 《醫學人生美》 HKD85.00   

17 《家庭家情──與孩子心靈共舞》 HKD88.00   

18 《全心牧靈 全恩療心》(一套三冊) 每套特價 HKD250.00   
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最新出版：《戰爭與心理健康》 

作  者：麥基恩醫生 

全書分成三個部分，包括戰場上的心理狀況、戰爭對社會心理健康的影

響、戰爭中人們的心理健康。作者在書中提出了各類人士不同的精神狀

況及治療建議，盼能喚起大眾關注戰爭帶來的影響，而且盡力關心幫助

受戰火波及的人。除了提供物質支援外，信主的人更要切切禱告記念他

們，並向世界傳揚耶穌基督使人和睦的福音。在地上生活，人們不能獨

善其身，「彼此相愛」始終是至理名言。 

 

 
《教學人生──校長寄予生命的愛語》 
作  者：林家儀校長、林逸龍校長、翁美茵校長、翁港成校長、曹美

娟校長、梁錦波博士、陳加恩校長、陳章華校長、黃智華校長、蔡世鴻

校長、鄧瑞瑩校長、鄭建德校長、謝慶生校長、羅裕安校長、木子、英

韻、橫眉、點滴 

他們都是主內資深教育工作者，對教育充滿熱情、熱誠，對學生、對生

命流露著愛。處理繁重的學校工作外，他們願意藉著文字在報章與廣大

讀者分享個人在教育專業中的寶貴經歷及體驗，教育路上的心得、啟發

和感想。 

 

 
《全心牧靈 全恩療心》 

作  者：李耀全牧師/博士 

本書的名稱是《全心牧靈、全恩療心： 牧靈．療心．

齊家》 (三冊) 。 

這套心靈成長與精神治療全集，彙集了李耀全牧師/博

士過去十數年在傳基侍奉時親筆撰寫的文章，專文精選

超過 230 多篇，文章多數以具體個案開始，然後從醫

學、心理、及靈性的角度作全面分析並提出可行解決困

惑的方法。 

 

 
《心理情意結》 
作者：麥基恩醫生 

「情意結」（又稱「情結」）可以用來解釋某個人的想法、情緒、期

望、記憶及感覺，如何直接或間接影響了個人的思維及行為表現。

通常這等情意結牽連到人際之間的關係，內容很多時與身份及權力

有關。 

換言之，了解「情意結」的來龍去脈，就能夠更深認識自己的心理；

有需要的話，更可以幫助自己修正思維，從而改善行為表現，連帶

人際關係也可能修補。 



 
《人性心聲──心理萬花筒》~~這本書的主題是「人的心理」，於

世界、社會及日常生活，以至個人身上都容易發現這些心理形態及行

為。例如投訴文化、排隊、羊群心理、敵我分明等等…但是大多時候，

知其然而不知其所以然。或許，沒有時間作深入的探究吧！是次，作者

以淺白的文字論述各個主題，令讀者容易明白內容及掌握要點。作者以

其對心理學的知識及豐富精神醫學經驗，加上博覽相關研究報告及參考

專家意見，對應社會現象及個人行為作出剖析，寫成這本《人性心聲──

心理萬花筒》。 

人的心理相當複雜，仔細考究出來的學問非常有價值和意義──能夠使

人快樂。在日常生活中，了解別人的言語行為背後的動機，就能夠多給

體諒，減少磨擦、紛爭。 

 《揭開性愛神秘面紗》~~性與愛是婚姻之中不可或缺的東西，然

而保持夫婦關係親密濃度，就需要花些心思。麥基恩醫生提供了秘方，

包括醫學知識、提醒、自助良方和聖經教誨。50 篇專文能夠解答疑問，

即或處於性冷淡的婚姻關係，仍然可以甜蜜蜜，甚或更勝從前。作者期

望幫助讀者減少性謬想，身心靈能夠健康地享受閨房之樂，令個人及婚

姻生活錦上添花……( #適合夫婦/婚姻輔導員閱覽) 

 

 

 《情與慾‧性與愛》 
作者 :麥基恩醫生、黃葉仲萍博士、陳俊雄博士、麥棨諾醫生 

 
四位從事精神、婚姻及個人心理治療的專業人士親自執筆，分別從「情

與慾」、「性與愛」、「性與婚姻」、「性與健康」等不同層面展開討論，希

望能帶給讀者較全面的健康性知識，同時亦可解答一些與性有關的疑惑

或失調問題，期望能夠幫助一些夫婦邁向較美好的婚姻與性的生活。 

 《Covid-19 與精神健康》~~COVID-19 在全球爆發，各國各地的

衞生部門積極抗疫，救治染疫病人及進行各種各樣的防疫工作。惟病毒

感染力強，病人染疫後出現不同的免疫反應及器官受損，令人憂慮。疫

情影響經濟，無數人的生計受影響，甚至失業，以致生活壓力百上加斤；

許多社會問題產生，特別是激化了精神情緒問題。 

 

作者麥基恩醫生是非常資深的精神科醫生，關心疫情發展之餘，更深切

關注人們在此時的心理及精神健康。他期望藉著文章，從多方面介紹與

COVID-19 相關的精神健康知識、應對建議，以及敍述疫情下某些社會

人士的精神健康狀況和實際需要。  

 《趣味精神綜合症》~~此書記載了許多世界各地綜合症的來源、

病徵、古今的個案及專家的見解。『醫學歷史上，很多著名綜合症是依

據發現或診斷出來的醫生姓名來命名，但是也有用綜合症之主要病徵或

最早出現的地方（或源頭）來定名。由於這些名稱較為特別，故此有些

綜合症雖然相當罕見，但是仍然能夠吸引人注意。』 

 

作者麥基恩醫生刻意以有趣及淺白的文字書寫，內容多以故事為主，使

讀者容易理解及掌握內容之餘，也增添閱讀趣味。由於作者是醫生，他

深信「全人健康」這概念，又認同「身、心、靈」是互為影響的。 

 



 

 

 《醫學人生‧福》~~由執業基督徒醫生及牙醫撰文，主要分享醫學

資訊、職場見聞體會、與病人的互動，以及個人信仰反思；鼓勵讀者思

想生命及關注身、心、社、靈的需要。 

香港基督徒醫生及牙醫團契 The Christian Medical and Dental Fellowship 

of Hong Kong（簡稱 CMDF）於一九七六年九月正式成立。由基督徒醫

生及牙醫組成，藉著對神的信及從神而來的愛，在社會作見證。 

本書是「醫學人生」系列叢書最後一冊，前面六冊是《愛》、《信》、《望》、

《真》、《善》、《美》。多年來甚受病人、讀者歡迎。    

 《醫學人生‧美》~~「醫學人生」叢書七冊之中，至《美》已是第

六冊。書中以實戰的問題解答為主，重於實用過於理論；是以「答客問」

的形式來撰文解答。 

  
有時作者也加上一些個人行醫的領受和感想，甚至醫生自己的疾病和作

為病人的遭遇。六冊書內有數十位不同專科的醫生執筆，各有各風格，

各有各精彩；加上陳慧忠醫生的美麗插圖，令許多中、老年人都讀之而

甚感興趣。 

 《醫學人生‧善》~~「醫學人生」系列的書，這是第五冊。最初出

版原意是把每日病人問醫生的實際問題及簡單答錄，作為醫學常識分

享。慢慢地，發覺原來對醫學生也有用，因為是實戰而非理論化的內容。

後來又發現，這些文章竟然對畢業已久或專科行醫已久的老牌醫生也有

不少裨益，得回不少今日的醫學知識，竟然成為另一進修管道。 

 

雖然作者在各不同的專業範疇寫作，但是仍然可以提醒醫務人員，要做

一個「好醫生」，且作一個全人醫治的服侍者。對於患有與書中雷同疾

病的人，希望他們能在字裡行間得著安慰及盼望；更希望非醫務人員讀

者，也從書中得著鼓勵，有助他們在各自的職場作美好的見證。 

 《醫學人生‧真》 

作者：香港基督徒醫生及牙醫團契 
作者們把個人的醫路歷程以文字展露給讀者閱覽，鼓勵讀者以積極的心態

面對疾病，甚至人生，更殷切期望讀者能夠找著真光，過有力量、有盼望

的生活。 

引用薛頴雄醫生的推介： 

「本書就是記載了一群基督徒醫生，以真誠的態度誠實地幫助病人面對疾

病的困擾；把他們所認知的如實告訴病人，並鼓勵他們心存盼望去接受治

療。另外，盡量讓病人認識到人除了身體之需，也有屬靈的需要。基督教

信仰是一條幫助他們解困的出路。」 

 《時代心聲》~~ 作者麥基恩醫生是一位非常資深的精神科醫生，而

他也是教會的長老，長年熱心參與事奉。眼見時下社會瞬息萬變，社會

發生的事情與人性的反應及表現，往往看到理性與感性失衡的狀況，結

果造成千絲萬縷、糾纏不清的局面。社會、家庭、工作、人際之間出現

許多矛盾與紛爭，影響人與人之間的關係，更甚是使感情破裂。 

 
作者以本身資歷及心理學方面的認識，再加上參考專家意見，以事論

事，作出一些心理評論；並指出日常生活中不必要爭辯的認知偏見及其

謬論。除此以外，作者在文章加入聖經經文對應文章內容，以此突顯心

理與靈性的相互關係。 



 《心之甘霖》~~本書成書目的最主要是顯揚神和祝福人，藉著不同

人的生命故事帶出人生和人性的反思，結合精神科專業知識和聖經的真

理，把基督的愛呈現出來。書中也有一部分文章是作者在信主後，在行

醫過程中經歷主的見證。願讀者們閱後，心靈不單得著滋潤和飽足，還

得到滿滿的安慰和鼓勵！ 

 

馬燕盈醫生致力推廣精神健康的公共教育及全人醫治，參與各類醫學講

座擔任主講嘉賓。在媒體上，不乏她的踪影，經常獲邀請任電視、電台、

網絡、報章、週刊的訪問嘉賓。馬醫生也是幾份報章的專欄作者，又曾

經在國際醫學及本地醫學期刊發表論文。書籍著作方面，有《家庭隨想

曲》、《寰宇事件簿》、「醫學人生」系列書籍。 

 《家庭家情──與孩子心靈共舞》 

作者：婚姻及兒童啟導中心(家庭治療師及心理學家) 

 
本書一眾作者藉著耳聞目睹的真實個案，論述父母與子女在家庭之中的

緊張關係，結合他們的專業知識和輔導技巧，向讀者介紹處理事情的可

行方案。本書分成三部分，分別是「學習成長篇」、「支援情緒篇」及「親

子關係篇」。「學習成長篇」談論孩子在學習不同事物的成長過程中，父

母可以給予的輔助方法。「支援情緒篇」，談及孩子的情緒，指引父母以

積極、正確的心態面對。「親子關係篇」鼓勵父母無論在甚麼狀態，依

然要關心孩子，建立良好的親子關係；共同承擔責任，做一對好父母。 

 
 

 《癌症關懷週記──把重擔卸給神》 

作者：余德淳博士 

記載作者余德淳博士及其成立的「護心行動」癌關小組探訪隊義工們的

探訪經歷、與癌友溝通的心得和個人分享。有些義工是患癌多年的癌症

病友，他們以自身經歷安慰人，生命影響生命，給病友及其家人關懷之

餘，同路人的經歷更帶來鼓舞和亮光。 

 

余博士重視向癌友傳福音，向他們介紹耶穌基督是生命的主，擁有醫治

的權能，給生命勝過疾病的力量。在患病的歷程中，緊緊依靠主耶穌基

督，就必定有出路。 

 《癌症關懷週記──鎮定是護心工程》 

作者：余德淳博士 
迷茫、無助的病者自然需要各種有效的治療方案，藥物治療病者身體，

他們及他們家人的心靈需要，也必須關注。有人願意探訪、關懷，聽他

們訴說憂慮；又分享過來人的心得和「護心」方法，最重要帶他們從耶

穌基督裡找盼望和亮光，讓軟弱、晦暗的心靈得力量。面對疾病，縱然

現況不變，心卻更新、改變。 

 
作者余德淳博士說：「病痛使人承認自己何等有限，教導人謙卑下來，

都是益處。我們從患難學懂鎮定，而鎮定就是一項『護心』的工程。」 

親朋好友從旁看著病者在病痛中掙扎，感覺無助，也無奈。原來你可以

參與其中，成為他的「護心工程師」。 

 

 


